
Sobreinformació 

 

Escrita dilluns 23/3/2020  

 

No podem discutir que estar informat és important i bàsic dins d'una societat moderna. 

El problema és que la informació és similar a donar un consell: és perillosa si li fem cas 

sense analitzar les conseqüències. Estem exposats a una sobreinformació constant on 

costa molt discernir qui té raó i qui no la té, qui ens vol manipular o ens vol informar, 

qui vol que no pensem i qui vol que tinguem esperit crític.  

 

El bombardeig d'informació aquests dies és constant. Les 24 hores del dia pots trobar 

debats, programes, entrevistes, documentals sobre el maleït virus. Penso que aquest 

punt és vital ja que provoca en mi el contrari del que pretenen. No m'interessa en 

absolut veure la mateixa notícia cinc vegades en un dia i, per sort, hi ha mitjans on la 

informació és més concisa i, sobretot, no reiterada. Cal dir vint vegades al dia xifres de 

morts? Cal explicar anècdotes insignificants fent-les passar com a grans titulars?  

 

Francament, no ho sé, però el que tinc clar és que tota aquesta sobreinformació a mi 

em desinforma. 

 

Lletra 

 

Bombes de rellotgeria, 

Que exploren al teu menjador, 

I vigila que l’ona expansiva, 

No et destrossi el cervell. 

 

No paren d’aconsellar-nos, 

Ves cap aquí o cap allà, 

No surtis de casa teva, 

No cal dir-ho cent mil cops. 

 

Sobre informació, 

Jo ja n’estic cansat de tots plegats. 

Repeteixen dia i nit, 

Buscant el millor titular. 



 

Després tenim les fake news, 

Creades per poder fer mal, 

Les compartim com autòmats, 

Pensant que podem ajudar. 

 

Pensa abans d’enviar-les, 

Que ens volen manipular, 

Que tots pensem el mateix, 

Tots calladets i asseguts. 


